
U-14/13 STAFF U-14/13 STAFF U-14/13 STAFF U-14/13 STAFF

集合/準備

片付け 片付け 片付け

21:00

22:00

レクチャー準備

17:00

18:00

19:00

20:00

1月5日（金） 1月6日（土） 1月7日（日）

9:00

 8:00

10:00

12:00

11:00

16:00

14:00

13:00

15:00

6:00

出発＠FPK

7:00

TRM

【ゲーム/LSD】

9:00-

10:00-15:00

(U-14 30×4本)

(U-13 30×3本)

TR

【紅白戦】

9:00-11:00

観光

【航空基地史料館/神徳稲荷神社

】

12:00-14:00

会場出発＠野里運動公園

FPK解散

2024新春強化合宿スケジュール

レクチャー

1月8日（月）

朝食

会場出発＠野里運動公園

宿舎到着/CI＠ホテルセントロ鹿屋

夕食

レクチャー準備

会場出発＠野里運動公園

宿舎到着/CI＠ホテルセントロ鹿屋

夕食

レクチャー

レクチャー準備

レクチャー

会場出発＠野里運動公園

宿舎到着/CI＠ホテルセントロ鹿屋

夕食

出発＠FPK

朝食 朝食

出発＠FPK

TR

【ボールを奪う】

9:00-10:30

TR

【ゴールを目指す】

11:30-13:00

TR

【クロスの攻防】

14:30-16:00

出発＠FPK

会場到着＠野里運動公園

昼食

会場設営/準備

TR

【ゲーム/LSD】

14:00-16:00


